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Sulle Dolomiti in bici e mountainbike 
Proposte di itinerari ed eventi dedicati alla bicicletta

Suggerimenti di percorsi 
in mountain bike tra le 
Dolomiti dell'Alta Badia

  Noleggi bici in  Alta Badia

Sellaronda Mountainbike

indietro

Con l’ausilio degli impianti di risalita per l’ascesa a tre 
dei quattro passi – Passo Sella, Passo Pordoi e 
Passo di Gardena – è possibile, in una giornata, fare 
in mountain bike il giro del massiccio del Sella in 
senso anti-orario. In entrambi i sensi orari si utilizzano 
4 impianti di risalita per le salite ai passi. - solamente il 
passo Campolongo deve essere conquistato con la 
mountain bike. Le discese a valle avvengono per lo 
più su singletrail e seguono solo parzialmente la 
strada.  

L’itinerario in mountain bike attorno al massiccio del Sella misura in senso orario 
complessivamente 58 km e supera un dislivello di 3.400 m (netto 500 m), in senso antiorario 
53 km e 3.000 m (netto 1.150 m) di dislivello.  L’escursione Sellaronda mountain bike può 
essere percorsa solamente con una guida esperta.  

Quando:  ogni giovedì -  minimo di 4 partecipanti (biker allenati)

Cartina itinerari  in formato PDF (2MB)

Prezzo:  Euro 40,00 a persona. Il prezzo comprende il biglietto per gli impianti di risalita.

Informazioni ed iscrizioni:  Break Out Sport - La Villa - Str. Colz, 18 - Tel. 0471 847763 - 
info@breakoutsport.it 

Paesi e passi

Corvara, 1.568m  
Passo Gardena, 2.121m  
Selva Gardena, 1.563m  
Passo Sella, 2.174m  
Canazei, 1.450m  
Passo Pordoi, 2.239m  
Arabba, 1.602m  
Passo Campolongo, 1.875 m  
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